Programm
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Mutterzentrum
Familientreff Waltrop e.V.

Mitglied im
Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband (Dpwv)
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== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Hilberstrale 1
45731 Waltrop - Tel.: 02309/76167

www.familientreff-waltrop.de
Email: familientreff-waltrop@gmx.de



http://www.familientreff-waltrop.de/
mailto:familientreff-waltrop@gmx.de

Ihr Spezialist auch fiir Kinder- und Horbiicher

Die Bucherinsel

A.Tadsen
Bissenkamp 5 (neben dem Modegarten)

45731 Waltrop

Tel. 02309/784210

Offnungszeiten:Mo-Fr 9.00-13.00
15.00-18.30

52 9.00-13.00 wyww.diebiicherinsel.de

Die etwas andere Buchhandlung

Lesungen fur Sie

Lesungen fur Ihre Kinder (Voranmeldung)
Schulbuchbestellungen & Service
Horbucher fur Grol3 & Klein

Anlesen bei einer Tasse Kaffee

Lesen mit viel Spass

Die Blucherinsel
lesen und lesen lassen



Willkommen im Mdtterzentrum Familientreff Waltrop e.V.

Unser Mutterzentrum ist ein Treffpunkt in dem Mdtter und Vater mit
ihren Kindern Kontakte knipfen, Entlastung und Anerkennung finden
koénnen. Es ist ein Ort der Entspannung, aber auch gegenseitigen
Beratung, Bildung und Weiterbildung. Die Interessen und Bedrfnisse der
Frauen und Familien stehen im Mittelpunkt. Die Kinder werden
mitgebracht und selbstverstandlich mit einbezogen.

Unsere Offnungszeiten:

Café: Jeden Dienstag 9:30 — 12:00 Uhr

Birozeiten: Montag — Freitag 9:00 — 12:00 Uhr

Was erwartet dich im Mutterzentrum ,,Familientreff

Das Mitterzentrum-Cafe Seite 4
Das Mutterzentrums-Team Seite 6
Freitags — Café mit Spiel und Spal} Seite 7
Babymassage Seite 8
Musikgarten fiir Babys und Kleinkinder Seite 9
Forderung durch Musik und Bewegung Seite 12
Spiel- und Krabbelgruppen Seite 16
Kursangebote fir Kinder ab 3 Jahren Seite 19
Infos zum Zwergenstibchen Seite 22
Fortbildungen fiir Eltern und Erzieher Seite 26



Uber 30 Jahre

YRy RORY

Baby- und Kindermoden
Gr.ud - 176

X i1
_damit die ,Kurzen
: r;ic,h‘r zu kurz kommen!

Wir haben, was nicht alle haben!

Bench, Carbone, Gant-kids,
Retour Denim de Lux, Marc OPolo, Cakewalk,
Scotch and Sedaids, Bad Boy + Girl,
Cars Jeans und viele weitere ...

1201 /60€20 &+ 29 ogedisjesal) - JOHLTYM 1EL5Y

19. September 2010
11:00 - 17:00 Uhr

In diesem Jahr starten wir unser erstes Strafenfest auf der
Hilberstrasse 1, vor unserem Miitterzentrum ,Familientreff".
Es vielfdltige Angebote und Attraktionen:

Hipfburg, Wirstchen, Kaffe und Kuchen, Gesang und Tanz,
Kinderschminken, Sandspiele und vieles mehr.



Das Miitterzentrum-Café

Noch nie in unserem Café gewesen?
Na dann, herzlich Willkommen!

Nur einfach die Treppe hinauf und du bist mitten im offenen Café -
unserem Herzstlick. Es riecht nach frischen Brotchen und frisch gebriihtem
Kaffee. Mtter und Vater sitzen an Tischen und tauschen sich zwanglos
aus, lesen in Zeitschriften oder trinken einfach in Ruhe ihren Kaffee. Die
Kinder spielen im Spielzimmer nebenan. Du hast die Mdglichkeit, dich
uber die laufenden Angebote zu informieren.

Das Café - Team:

Christiane Strauch, Kirsten Beughold und Regina Kiefer
begrilt Euch

jeden Dienstag in der Zeit von 9:30 — 12:00 Uhr

In den Schulferien findet kein Frihstiick statt!

sLumennaus Flugo Spechbrrock
Blumen - Kranze - Dekorationen - Grabpflege
ol
FIN
BfUMEN

45731 WALTROP HilberstraBe 10
Tel.: 02309/2406
N ALLg wEL!
DuRrcH DIE

Gartenbaubetrieb: Nach der Deine 21
LEUROP

Tel.: 02309/2406
Fax: 02309/609309
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Fachhandel fiir:

== Tapeten

Bodenbelage

Raumgestaltung
Fachverlegebetrieb fiir:
Teppichboden
Parkett, Kork & Laminat
PVC Gummi Linoleum Inh. M. Dagge e.K.
Designboden und Intarsien Rosterstr. 2 45731 Waltrop
Unterbodensanierung Fon: 0 23 09/60 02 85
Ausfiihrung von: mail@tapeten-zilch.de

Marler- & Lackierarbeiten
Warmedammung und Fassaden
Gardinendekoration

Insekten- und Sonnenschutz

www.tapeten-zilch.de

Mit uns wird Renovieren
kinderleicht!




Uns trefft ihr im MuUtterzentrum Familientreff Waltrop e.V.

Obere Reihe:
Christiane Strauch, Anke Riemer, Uta Hoppe, Daniela Ergun,
Regina Kiefer, Ina Volkl, Angelika Neuleben

Untere Reihe:
Nicole Schulz, Maike Borkert, Diana Wortleben, Ute Fug,
Regina Fleischmann, Anika Schanzer



Freitags — Café mit Spiel und Spal}

Der Treffpunkt am Freitagnachmittag
in der Zeit von 15:30 - 17:00 Uhr.

.Spiele und SpaB bei Kaffee und Kuchen"

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung, damit wir den Nachmittag
entsprechend planen und vorbereiten konnen. Fir die Spass-Nachmittage
gibt es eine begrenzte Anzahl an teilnehmenden Familien.

Termine:

10. September 2010 mit Diana und Anke
Wir bauen Musikinstrumente
8. Oktober 2010 mit Ute und Diana
Oktoberfest
12. November 2010 mit Ute und Maike
Laternen und Lichterfest
14. Januar 2011 mit Maike und Daniela
Schneespiele
11. Februar 2011 mit Uta und Diana
Karnevalsball
11. Mérz 2011 mit Diana und Ute
Frahling . ..
08. April 2011 mit Ina und Anika
Was ist hier versteckt?
06. Mai 2011mit Angelika und Sonja
Alles was krabbelt und fliegt

Die Kosten pro Nachmittag: 4,00 € fir Mutter und Kind.
(incl. Kuchen und Material)
Jedes weitere Kind 1,00 €.



Babymassage

Der sagt ich bin beriihmt und reich
Der sagt ich bin ein Wiistenscheich \ 4 (

Der sagt ich habe 40 Kinder \ ) ! ) )
Und der sagt ich bin ein Inder Y |
Und der kleine sagt Ihr spinnt, |

IThr wisst doch , dass wir Zehen sind
1

- 4

Babymassage NL.

In diesem Kurs wird eine Mischung der indischen und schwedischen
Massagetechnik gespickt mit ein wenig FulRreflex-Zonen-Massage vermittelt.
Die Eltern werden angeleitet ihre Kinder selbst zu massieren. Sein Baby zu
massieren ist ein sinnliches Erlebnis fur Mutter und Baby. Es ist
Kontaktaufnahme, und eine Massage kann korperliche Blockaden l6sen, sowie
z.B. Bléhungen in den ersten Monaten des Babys lindern.

Kursleitung: Kirsten Beughold

Donnerstags von 9:30 — 11:00 Uhr

02. September- 07. Oktober 2010 6 Treffen 30,00 €
28. Oktober - 02. Dezember 2010 6 Treffen 30,00 €
03. Februar - 10. Mérz 2011 6 Treffen 30,00 €
17. Marz - 21. April 2011 6 Treffen 30,00 €
05. Mai - 16. Juni 2011 6 Treffen 30,00 €

(nicht an Feiertagen)

Oder individuell vereinbarte Einzelstunden fir Frihgeburten oder Babys mit
besonderen Bedurfnissen, wie z.B. Trisomie 21, Wahrnehmungsstérungen,
Schreikinder und Kinder mit Behinderungen.

— "
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
Diese Veranstaltungen werden vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.
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Musikgarten fiir Babys und Kleinkinder

MNWSIIK
GARTIEEN

Musikgarten fir Babys

Far Babys im Alter bis 18 Monate

Der Musikgarten fur Babys ladt Babys bis 18 Monate und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren und Musikhoren
in dieser friihen Phase ist fur das Kind Nahrung flr Korper, Seele und
Gehirn.

Das Baby Musikgartenprogramm ist eine musikalische Unterrichtskonzeption,
in der dem Kind Aktivititen fiir das Korperbewusstsein, Wiegenlieder,
kindgerechte Klangstrukturen, Kniereiterspiele und Tanze angeboten werden.

Erstes Experimentieren Befiihlen
| und Horen von Instrumenten
sowie die Freude an der Bewegung
mit einer Bezugsperson sind
weitere Elemente im Musikgarten
flr Babys.

Im Alter ab 18 Monaten kdnnen
die Kinder mit einem Elternteil am
/) Musikgarten teilnehmen.

Fur jeden ersten Musikgartenkurs
fur Babys werden 12,95 € fir
persodnliche Instrumente erhoben!

Kursleitung: Anke Riemer (Zertifizierte Musikgartenleiterin, Erzieherin,
Tanztherapeutin FITT)

Musikgarten Phase | am Montag:
9:00 - 9:45 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 2 Jahre)

23. August  — 4. Oktober 2010 7 Treffen 24,50 €
25. Oktober —13. Dezember 2010 8 Treffen 28,00 €
10. Januar - 11. April 2011 13 Treffen 45,50 €
(nicht Rosenmontag)

2. Mai —18. Juli 2011 11 Treffen 38,50 €

(nicht Pfingstmontag)



Musikgarten fiir Babys und Kleinkinder

Kursleitung: Anke Riemer (Zertifizierte Musikgartenleiterin, Erzieherin,

Tanztherapeutin FITT)

Musikgarten fiir Babys am Dienstag:
Beginn: 9:00 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 6 Monate)
Beginn: 10:00 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 15 Monate)

24. August - 5. Oktober 2010 7 Treffen 21,00 €
26. Oktober —14. Dezember 2010 8 Treffen 24,00 €

Beginn: 9:00 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 6 Monate)

11. Januar - 12. April 2011 13 Treffen 39,00 €

(nicht am Nelkendienstag)

3. Mai —19. Juli 2011 11 Treffen 33,00 €

(nicht Pfingstdienstag)

Beginn: 10:00 Uhr (Fur Kinder ab August 2010geboren)

11. Januar  —12. April 2011 13 Treffen 39,00 €

(nicht am Nelkendienstag)

3. Mai —19. Juli 2011 11 Treffen 33,00 €

(nicht Pfingstdienstag)

Musikgarten Phase | am Dienstag:

Beginn: 10:00 Uhr (Alter der Kinder im Januar 2011: 18 Monate)
11. Januar  —12. April 2011 13 Treffen 45,50 €

(nicht am Nelkendienstag)

3. Mai —19. Juli 2011 11 Treffen 38,50 €

(nicht Pfingstdienstag)

e s
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltungen werden vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mdtterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.
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Musikgarten fiir Babys und Kleinkinder

Kursleitung: Angelika Neuleben
(Zertifizierte Musikgartenleiterin, Kirchenmusikerin)

Musikgarten fiir Babys am Donnerstag:
Beginn: 9:30 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 9 Monate)
Beginn:10:15 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 12 Monate)

2. September — 7. Oktober 2010 6 Treffen 18,00 €
28. Oktober —16. Dezember 2010 8 Treffen 24,00 €
13. Januar - 14. April 2011 14 Treffen 42,00 €
05. Mai —21.Juli 2011 10 Treffen 30,00 €

[ s
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltungen werden vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.

Kursleitung: Regina Fleischmann
(Zertifizierte Musikgartenleiterin, Erzieherin)

Musikgarten fiir Babys am Freitag:
9:00 - 9:30 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: 10 Monate)

03. September — 08. Oktober 2010 6 Treffen 18,00 €
29. Oktober —17. Dezember 2010 8 Treffen 24,00 €
21. Januar  —15. April 2011 13 Treffen 39,00 €
13. Mai —22.Juli 2011 11 Treffen 33,00 €

Kursleitung: Ina VoKl
(Zertifizierte Musikgartenleiterin)

Musikgarten Phase | am Samstag:
10:00 — 10:45 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: ab 2 Jahre)
11:00 — 11:45 Uhr (Alter der Kinder im August 2010: ab 1,5 Jahre)

04. September— 30. Oktober 2010 8 Treffen 28,00 €
06. November — 18. Dezember 2010 7 Treffen 24,50 €
15. Januar ~ —09. April 2011 13 Treffen 45,50 €

11



Forderung durch Musik und Bewegung

Ganzheitliche Forderung
durch Musik und Bewegung

Leitung: Uta Hoppe

Kinder singen gerne und bewegen sich von Natur aus spontan zu Musik.
Rhythmik ist eine péadagogische Methode diese kindlichen Bedurfnisse
aufzugreifen und spielerisch ihre F&higkeiten mit Musik und Bewegung
weiterzuentwickeln.

Durch den Umgang mit
verschiedenen Materialien,
wie Rasseln, Trommeln,
Klangholzer, Reifen, Bélle
und vieles mehr werden die
Sinnesfunktionen gefordert
und zugleich wird im
Umgang miteinander das
Sozialverhalten trainiert.

Montags

von 16:00-17:00 Uhr
(Alter der Kinder im August
2010: ab 2 Jahre mit einem Elternteil)

30. August — 04. Oktober 2010 6 Treffen 21,00 €
29. Oktober — 20. Dezember 2010 8 Treffen 28,00 €
10. Januar - 11. April 2011 14 Treffen 49,00 €
02. Mai —11. Juli 2011 10 Treffen 35,00 €

Donnerstags von 16:00-17:00 Uhr
(Alter der Kinder im August 2009: 4 — 6 Jahre)

02. September — 07. Oktober 2010 6 Treffen 21,00 €
28. Oktober - 16. Dezember 2010 8 Treffen 28,00 €
13. Januar  —14. April 2011 14 Treffen 49,00 €
05. Mai —21.Juli 2011 10 Treffen 35,00 €

12



Stefani Losch
Hebamme

- Geburtsvorbereitung
Schwangerschaftsvorsorge
- Nachsorge

- Riickbildung

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Akupunktur und Homdopathie

- Hilfe bei Stillschwierigkeiten und Erndhrung

Tel. 02309/572454 Mobil 0160-97978726

Reiten macht Spaf
auf dem Holthduser Hof
bei Daniela Hower

Reitwart
Im Eickel 42
45731 Waltrop

® 0172-5359592

Wir bieten Euch: Einzel-, Abteilungs-, Spring-
und Longenstunden und vieles mehr fiir
Kinder und Erwachsene, Anfdnger und Fortgeschrittene, drinnen und draufen.
In den Ferien gibt es .Schnupperwochen rund ums Pony" mit einer
Ubernachtung und Lagerfeuer. AuBerdem bieten wir Ihnen die Maglichkeit,
Thre Kindergeburtstage bei uns und mit uns zu feiern.

Interesse???
Dann meldet Euch, oder kommt doch einfach vorbeil
Wir freuen uns auf Euch!

13



Fotoaktion

mit Silke Heller
im Miitterzentrum Familientreff Waltrop e.V.

Freitag, 26. November 2010
Jeweils 15:00 — 18:00 Uhr
Reserviert Euch einen Termin!

Terminabsprache im Mutterzentrum Familientreff
oder unter 02309/76167

Computer Handy '
j[ | Reparaturen & Wartung Vertrige alle Netze
A A Verkauf & Beratung Vertragsverlangerungen
ComputerVernetzung und Dienstleistung Festnetz Vertrige

T Computer Installationen Handy Reparaturen
Telekommunikation g Vinsibepitn Hudy L
Computer Aufriistung Fachliche Beratung

. Hochst, 107 - 45731 Waltrop
Handy & Zubehir "0 oosa” 00 115

Computer & Zubetior  www.skom-it.de /

14



Second — Hand — Markt

im Pfarrsaal St. Marien, Riphausstralie,

far Baby- und Kinderbekleidung,
sowle Babyzubehor

24. und 25. September 2010
25. und 26. Februar 2011

Freitags: 20:00 - 21:00 Uhr
Samstags: 10:00 - 11:00 Uhr

ralnern

Fielmann AG & Co.
Geschéftsfuhrung: Uwe Ferkinghoff
Bahnhofstr. 7
45731 Waltrop

Telefon: 02309 71809

15



Spiel- und Krabbelgruppen

Spiel- und Krabbelgruppen

Die Krabbel- und Spielgruppe ist fur die Kleinen die erste Moglichkeit
mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten, zu spielen und die Welt
gemeinsam zu erfahren. Im Alter von drei Monaten kdnnen die Babys die
ersten Spielgruppen besuchen, da schon die Allerkleinsten viele
Erfahrungen mit allen Sinnen machen koénnen.

Die Angebote in den Gruppen
richten sich nach dem Alter der
Kinder, haben aber immer das
Ziel der ganzheitlichen Forderung
des Kleinkindes. Wir
experimentieren  mit  Farben,
Sand, Wasser, Kleister, Kastanien
_, und den unterschiedlichsten
SN S Materialien.

Wir singen, tanzen und bewegen uns zu kindgerechten Liedern. Beliebt
sind auch Schwungtuchspiele und Spiele mit Ballen, Seilchen und
Ringen. Nicht zuletzt ist das Sich-Erleben in der Gemeinschaft ein
wichtiges  Element  der -
Spielgruppe.

Den Miittern ist die Spielgruppe
eine Unterstlitzung sich bei
aktuellen Fragen zur
Entwicklung  ihres  Kindes
auszutauschen. Dariiber hinaus
koénnen sie die seelische,
korperliche und geistige
Entwicklung  ihres  Kindes
kennen lernen und diese durch
Spiel und Sinnesanregungen
begleiten und  unterstiitzen. -
Unsere Spielgruppen sind fortlaufend und enden meist mit dem Eintritt des
Kindes in den Kindergarten.

16



Spiel- und Krabbelgruppen

Sie haben Interesse an einer Spielgruppe
teilzunehmen?
Dann rufen Sie uns einfach an!

Derzeit finden bei uns die im Folgenden aufgelisteten Gruppen statt. In den
meisten Féllen sind die Gruppen so ausgebucht, dass wir dort keine neuen
Interessenten aufnehmen kdnnen. Wir bitten Sie bei Interesse an einer Spiel- und
Krabbelgruppe um eine kurze telefonische Anmeldung. Aufgrund der uns
vorliegenden Daten werden Sie in eine Altersentsprechende Gruppe integriert,
oder es entstehen Wartezeiten bis zum Beginn einer neu heranwachsenden
Gruppe.

Montags von 10:00-11:30 Uhr

Mit allen Sinnen flr das Leben lernen
Fur Kinder ab 15 Monaten (im August 2010)
Leitung: Anke Riemer

24. August - 5. Oktober 2010 7 Treffen 27,30 €
26. Oktober — 14. Dezember 2010 8 Treffen 31,20 €
11. Januar  —12. April 2011 13 Treffen 50,70 €
(nicht am Nelkendienstag)

3. Mai —19. Juli 2011 11 Treffen 42,90 €

(nicht Pfingstdienstag)

Dienstags von 9:30-11:00 Uhr
Krabbelgruppe: Babys durfen ,,BE - GREIFEN*

Fur Kinder ab Mai 2009 geboren
Leitung: Ina VoIkl und Nicole Schulz

7. September - 12. Oktober 2010 6 Treffen 23,40 €
19. Oktober —14. Dezember 2010 9 Treffen 35,10 €
11. Januar  —12. April 2011 14 Treffen 54,60 €
03. Mai —19. Juli 2011 12 Treffen 46,80 €
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Spiel- und Krabbelgruppen

Donnerstags von 9:00-10:30 Uhr
Krabbeln, Singen, Spielen, Werken

Fur Kinder ab 3 Monaten
Leitung: Regina Fleischmann

02. September— 07. Oktober 2010 6 Treffen
28. Oktober - 16. Dezember 2010 8 Treffen
13. Januar - 14. April 2011 14 Treffen
05. Mai —21. Juli 2011 12 Treffen

Donnerstags von 10:40-12:15 Uhr
Mit allen Sinnen flir das Leben lernen

Fur Kinder ab Januar 2010 geboren
Leitung: Daniela Ergin

02. September— 07. Oktober 2010 6 Treffen
28. Oktober —16. Dezember 2010 8 Treffen
13. Januar - 14. April 2011 14 Treffen
05. Mai —21.Juli 2011 12 Treffen

23,40 €
31,20 €
54,60 €
46,80 €

23,40 €
31,20 €
54,60 €
46,80 €

m.kamerashop.de

Tel.: 74727

RING)FOTO 0v@

Geschaéftsfuhrer: Thomas Hepke
Rosterstr. 6, 45731 Waltrop
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Kursangebote fiir Kinder ab 3 Jahren

Freitags von 15:30 — 17:00 Uhr

Die Geschwisterspielgruppe

Spielgruppe fur Geschwisterkinder mit einem Elternteil

Leitung: Anke Riemer

Diese Gruppe trifft sich an folgenden Terminen:

27. August 2010 Wasserspiele

17. September 2010  Lasst Euch Uberraschen!

29. Oktober 2010 Frederick die Maus

19. November 2010 Fensterbilder basteln

17. Dezember 2010 Backen, Basteln, Singen 5 Treffen 25,00 €
21. Januar 2011 Schneegestdber

18. Februar 2011 Maskenball

18. Marz 2011 Die Geschichte eines Léwenzahnlebens

15. April 2011 Klein H&schen wollt spazieren gehn

19. Mai 2011 Die kleine Raupe Nimmersatt

17. Juni 2011 Windspiele 6 Treffen 30,00 €

,,Hobbykoche gesucht*

Kochen mit Kindern im Alter von 5-8 Jahren
Samstags von 10:30-12:30 Uhr

Leitung: Bettina Hogn

Unter der Leitung von Bettina werdet ihr schmackhafte und zauberhafte Gerichte
auf den Teller zaubern. Naturlich werdet Ihr alles mittags selber verspeisen. Ihr
werdet sehen, Kochen und Backen macht machtig viel Spa und schmeckt
vielleicht sogar besser wie bei Mama?

06. November 2010
14. Januar 2011
05. Marz 2011

04. Dezember 2010
05. Februar 2011
02. April 2011

Kosten pro Treffen: 5,00€ +2,00€ flr Lebensmittel
19



Handgeferhgfe xuschel—-umkafe mlf ydamen

Sie wahlen:
Namen + Motive + Stoffe + Farben + GroRe + Form

Stellen Sie sich aus unserem bunten Sortiment hochwertiger Baumwollstoffe und einer groRen
Auswahl an Kissenformen Ihr individuelles Kuschelkissen ganz nach Ihren Wiinschen
zusammen. Oder lassen Sie ein Kleidungsstiick mit dem Babynamen in Wunschfarbe bedrucken.

Lagerungskissen
Stillkissen

(KiGa-) Taschen
TBodies/Miitzen

Sitakissen Pucksicke
Sofakissen Strampler
Herzkissen Latzchen
Warmekissen Halstiicher
Hackenrollen Kuscheltiere
Stuhlkissen Schmusetiicher
Seitenschlafer Krabbeldecken

| ", Inh. Andrea Brunstein-Vogel

: ! Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik / Damenschneiderin

I i kontakt@vogelundpiepmatz.de * mobil 0151-15 55 36 45
I

I

I

; www.yogel und piepmatz.de
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Kursangebote fiir Kinder ab 3 Jahren

Halloweenparty

Far
Kinder-
gartenkinder
im Alter von
4 — 6 Jahren

Samstag, 30. Oktober 2010
16:00-19:00 Uhr

Eintritt: 6,50€

Darin sind Getranke, Kuchen und ein Abendessen enthalten.

Anika und Daniela mit ihrem Hexenteam!
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Infos zum Zwergenstiibchen

Zwergenstibchen

Die Spielgruppe fur Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.

Das Zwergenstiibchen ist eine Spielgruppe mit bis zu 8 Kindern im Alter
von 1 bis 3 Jahren in den Rdumlichkeiten des Mdtterzentrums. Die Eltern
kénnen wahlweise 1 — 3 Tage in Anspruch nehmen.

Gruppe | trifft sich jeden Montag, Mittwoch und Freitag.

Gruppe I trifft sich jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag.

Die Spielzeit im Zwergenstiibchen ist immer von 9:00 Uhr- 12:00 Uhr.

Wegen des familidren Rahmens und der geringen GruppengroRe ist das
Zwergenstibchen gut geeignet, sowohl Kinder als auch Eltern an
auBerfamili&re Betreuungsformen zu gewohnen.

Das Zwergenstiibchen bedeutet fur Eltern eine wertvolle Einrichtung, um
das soziale Netzwerk fur Familien zu erweitern. Gleichzeitig ermdglicht
das sozialpaddagogische Betreuungsangebot dieser Gruppe den Eltern eine
stundenweise Entlastung in ihrer Familientatigkeit.

In unserem Zwergenstiibchen

konnen die Kinder gemeinsam und regelmaRig in einer Alters
gemischten Gruppe spielen, singen, basteln, toben, streiten und vor
allem Spal3 haben.

- werden die Kinder in ihrer
gesamten Entwicklung
begleitet und gefordert.

®' - Fingerspiele, Lieder und

Biicher fordern die

Sprachentwicklung.

bieten wir Experimente

mit verschiedenen

Materialien an, um

Sinnes-erfahrungen und

kreative Eindriicke zu

ermoglichen.




Infos zum Zwergenstiibchen

erhalten die Kinder
Bewegungsforderung durch toben,
schaukeln, klettern, krabbeln,
rutschen, springen usw.

kdnnen die Kinder bei
Entspannungsubungen und ,,leisen
Bewegungen® ihren Korper
wahrnehmen.

Angebote mit den Eltern
sind Feste und Feiern,
gemeinsames Singen und
Bastelaktivitéaten.
Zusétzlich finden
Elternabende statt.

Als feste Erzieherinnen sind Ute Fug, Anika Schénzer und Anke Riemer in
diesen Gruppen tétig. AulRerdem werden sie von Regina Kiefer, Diana

Wortberg und Alexandra Kohler unterstutzt.
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Engllsh Club

Englisch ist die filhrende Weltsprache,
nutzen wir das unnachahmliche Talent der Kinder, diese
Sprache miihelos zu erlernen.

Mortimer - Englisch fiir Minis + Kids

Behutsam und mit viel SpaB werden die Kinder spielerisch in die englische
Sprache eingefiihrt. Kommt das Kind regelmdBig mit der Fremdsprache in
Beriihrung, wird es die Grammatik und den Akzent einer Fremdsprache
genauso natiirlich wie seine Muttersprache erlernen, d.h. ungezwungen
und mit allen Sinnen: durch Spiel, Gesang, Bewegung und vor allem SpaB.

Wollen Sie mit Ihrem Kind einmal reinschnuppern in die englische
Sprache?

Hier bietet Mortimer Ihnen die Mdglichkeit:

Auf Anfrage bietet Mortimer Unterrichtstermine an verschiedenen
Wochentagen und Uhrzeiten an.

Bei Interesse fiihren wir in den Morgen- oder Abendstunden
Englischkurse fiir Erwachsene durch. Fiir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an:

Mortimer English Club
Evelyn Blome - Dortmunder Str. 150 - 45731 Waltrop Tel: 02309 -
7845940 - e-mail: eviblome@hotmail.com
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Architekturbiiro Trappe - AKNW

Mitglied im Bau-Beratungs-Zentrum /

HilberstraBel - 45731 Waltrop
Kontakt: Tel. 02309 / 76557 _

lhr Haus sollte zu lhnen passen!

Daher sollten Entwurf und Bauplanung auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten
sein! Freie, individuelle Planung bei voller Kostenkontrolle!

Wir bieten lhnen die Komplettleistung von der ersten Bauidee bis hin zur
schliisselfertigen Ubergabe lhres Hauses.
Arbeitsschwerpunkte unseres Biiros in den letzten 20 Jahren:

Wohnungsbau, Gewerbebau, Industriebau, Schulbau, Kindergarten
Energiesparhiduser, Passivhduser, Holzrahmenbau, Massivbau

Energetische Sanierung, Gebdudeneubau und Erweiterungen
Technische Gebaudeausriistung, Solarenergie, Kontrollierte Liiftung
Umfassende Energieberatung

Blower-Door-Test, Thermografie

Allgemeine Bauberatung

Grundstiicksvermittlung, Grundstiicksberatung vor dem Kauf!

Sprechen Sie mit uns, wir beraten Sie gern!
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Fortbildungen fiir Eltern und Erzieher

Kinderlieder in Bewegung

Eine Fortbildung fur ErzieherInnen, Spielgruppenleitungen und Eltern.
Angelika Neuleben und Anke Riemer

singen mit den Teilnehmerinnen alte und neue Lieder fir Kinder. Die
Lieder werden praxisnah eingelbt. Angelika Neuleben fihrt ein in die
kindliche Welt des Gesangs und gibt den Teilnehmerinnen individuelle
gesangliche Hilfen. Anke Riemer bringt die Lieder in Bewegung, die die
kindliche Fein- und Grobmotorik férdern und gibt Hilfen die Lieder
didaktisch-methodisch interessant zu gestalten.

Samstag: 06. November 2010 10:00-15:00 Uhr
Kursgeblhr: 15,00€

— "
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltungen werden vom Paritéatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.

Einfilhrung in die Bewegungsentwicklung

von Kleinkindern bis 3 Jahre
Leitung: Regina Fleischmann

Freitags von 10:00-11:30 Uhr

03. September— 08. Oktober 2010 6 Treffen 23,40 €
29. Oktober —17. Dezember 2010 8 Treffen 31,20 €
14. Januar - 15. April 2011 14 Treffen 54,60 €
06. Mai - 22.Juli 2011 12 Treffen 46,80 €

— "
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
Diese Veranstaltung wird vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.
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Fortbildungen fiir Eltern und Erzieher

Eltern lernen fiir ihre Kinder vollwertig

kochen
Leitung: Bettina Hogn

Samstags: 9:00 — 21:15 Uhr

Dieser Kurs soll den Eltern mit Kindern praktisches und theoretisches
Wissen Uber eine ausgewogene, vollwertige und gesunde Ernahrung
vermitteln. Die Eltern lernen fir ihre Kinder nicht nur die geschmacklichen
Vorzige der Vollwerternahrung kennen, sondern auch die Qualitat von
naturbelassenen Lebensmitteln.

06. November 2010 und 4. Dezember 2010 2 Treffen 6,00 €

Es werden pro Treffen 2,00 € flr Lebensmittel erhoben!

e s
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
Diese Veranstaltung wird vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.

Musik und Bewegung
helfen Miittern zu entspannen und ruhiger mit

Stresssituationen umzugehen
Leitung: Uta Hoppe

An diesem Abend werden Entspannungstechniken fir den Alltag erlernt, die
durch musikalische Begleitung und korperliche Bewegung Kréafte steigernd
wirken.

Montags von 20:00 — 21:30 Uhr
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Fortbildungen fiir Eltern und Erzieher

30. August — 04. Oktober 2010 6 Treffen 21,00 €
29. Oktober —20. Dezember 2010 8 Treffen 28,00 €
10. Januar —11. April 2011 14 Treffen 49,00 €
02. Mai —11. Juli 2011 10 Treffen 35,00 €

e s
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltung wird vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.

Fortbildungen fiir Eltern

mit der Referentin Sabine Wisniewski

Sabine Wisniewski ist Ergotherapeutin, systemische Familientherapeutin,
heilkundliche  Psychotherapeutin in  eigener Praxis seit 1999,
Weiterbildungen in systemischer Traumatherapie, Gestaltungstherapie und
Triple P, Teen Triple P, Intra Act plus Verhaltentherapie, Sensorische
Integrationstherapie.

Kinder brauchen Grenzen

Ein Gespréachsabend fir Eltern Uber das Thema ,,Grenzen setzen®. Es gibt
Hilfen und Anregungen zur positiven Erziehung ihrer Kinder.

Dienstag, 14. September 2010
20:00 — 22:15 Uhr 1 Treffen 500 €

e s
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltung wird vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.
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Fortbildungen fiir Eltern und Erzieher

Das Programm zur positiven Erziehung
Triple P fiir Kinder unter 4 Jahren

Referentin: Sabine Wisniewski

Das Programm ist préventiv ausgerichtet und soll vor allem liebevolle
Beziehungen zwischen Eltern und Kindern fordern. Es soll Eltern helfen,
wichtige Werte, Fahigkeiten sowie Verhaltensweisen bei Kindern zu
fordern. Das Programm mochte effektive Erziehungsfertigkeiten
vermitteln, um mit verschiedenen Erziehungssituationen besser umgehen
zu konnen. Grundlage hierfur sind liebevolle Zuwendung und eine
angemessene Kommunikation. Triple P will auRerdem dazu beitragen, dass
Kinder lernen, Grenzen zu akzeptieren und mit Enttduschung umzugehen.
Je weniger verbindliche Werte und Regeln es gibt und je individueller sich
die Lebenslaufe in einer Gesellschaft gestalten, desto wichtiger ist die
Fahigkeit zur Selbstkontrolle und Selbstregulation. Dazu gehort auch die
Entwicklung von SelbstbewuRtsein, Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit und
ein kompetenter Umgang mit den eigenen Gefiihlen. Den Eltern wird dazu
empfohlen konsequent, konstant, direkt und entschieden auf das Verhalten
der Kinder zu reagieren.

Dienstags 26. September — 14. Dezember 2010

20:00 — 22:15 Uhr
8 Treffen 49,50 € pro Elternteil

Achtung!
Anmeldeschluss ist der 1.September 2010

— "
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW

Diese Veranstaltung wird vom Paritatischen Bildungswerk in Kooperation mit dem
Mitterzentrum Familientreff Waltrop e.V. durchgefiihrt.
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Kreativangebote fiir Frauen

Lust auf Pappmascheefiguren?

An den Abenden wollen wir aus Schichtpappmasche Engel und andere Figuren
bauen und anschlieRend bemalen.

Leitung: Diana Wortberg
Mittwochs in der Zeit von 20:00 — 22:00 Uhr

27. Oktober - 01. Dezember 2010 6 Treffen 30,00 €
09. April - 13. Mai 2011 6 Treffen 30,00 €

Zusétzlich fallen Kosten fiir Materialien an. Die HOhe richtet sich nach
dem individuellen Verbrauch!

Am 8. Marz 2011 ist es wieder so weit

Weltfrauentag 2011

,,Sekt - Fruhstuck*

Wir laden Dich recht herzlich zu einem ,,Sekt - Frihstiick* ab 10:00 Uhr
ins Mutterzentrum Familientreff Waltrop ein.

Wir, das Team vom Mitterzentrum, freuen uns schon heute Dich zu
verwdhnen und zu Uberraschen.
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Kaufmdnnische Dienstleistungen

Unternehmensberatung Schédnzer

...Kundschaft ?:

...ist echt zufrieden...

- Kontieren und Verbuchen

.. 7-
laufender Geschdiftsvorfille ~Tagesgeschaft {:

.lduft super!...

- Léhne und Gehdilter
...also immer am Ball...?:

I ::‘:f’;‘;;b};g:r a ...natiirlich,... selbst und sténdig...

...und nachts dann den Biirokram 7:

..KUS 2:
..gute ldee, ja bitte...

MONIKA SCHANZER

geprlfte Bilanzbuchhalterin (IHK)
Bismarckstr. 11 d - 45731 Waltrop

Tel: 02309-781804-Fax: 02309-7818 34
Mobil: 0 173 - 9 90 81 52 - Mail: kus-schaenzer@t-online.de
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Mitarbeit von Muttern und VVatern

Unser Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V. ist ein gemeinnutziger
Verein. Er lebt von der aktiven ehrenamtlichen Mitarbeit von Miittern und
Vatern die in der Offentlichkeitsarbeit, im Cafédienst und in der
Kinderbetreuung mitarbeiten. Auch fir die Mutter-Kind-Gruppen suchen
wir immer wieder Miitter mit Kindern im passenden Alter, die bereit sind,
die Gruppenleitung zu tbernehmen.

Mitgliedsantrag

Das Mutterzentrum braucht auch die finanzielle Unterstitzung seiner
Mitglieder.

Jede und jeder ist herzlich eingeladen aktives und zahlendes Mitglied
zu werden! Der Mitgliedsbeitrag betragt 30,00 € im Jahr.

Die Mitgliedschaft kann jeweils mit einer dreimonatigen Frist zum 31.12
jeden Jahres gekundigt werden.

Wer macht was im Mdutterzentrum?

Vorstand: Anke Riemer, Regina Kiefer, Diana Wortberg, Ute Fug,
Kirsten Beughold, Angelika Neuleben, Uta Hoppe

Verwaltung: Diana Wortberg, Anke Riemer
Leitung Café: Regina Kiefer, Kirsten Beughold, Christiane Strauch
Leitung Zwergenstiibchen: Anke Riemer, Ute Fug

... und zahlreiche Eltern, die im Café, in der Kinderbetreuung, bei der
Offentlichkeitsarbeit und bei Veranstaltungen mitarbeiten.
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Wissenswertes zur Kursanmeldung

Die Vergabe der Teilnehmerplétze erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.
Mit Ihrer schriftlichen und damit verbindlichen Anmeldung erkléren Sie
sich mit diesen Bedingungen einverstanden. Um alle Anmeldungen
fristgerecht vor dem Beginn eines Kurses erfassen zu kénnen, bitten wir
um rechtzeitige Anmeldung.

Bei Abmeldung vor einem Kurs melden Sie sich bitte personlich im Biro
des Mutterzentrum Familientreff. Wer seine Abmeldung spater als 7 Tage
vor Beginn des Kurses bekannt gibt, verpflichtet sich zu einer
Bearbeitungsgebiihr von 8,00 €.

Wer ohne Absage einem Kurs fernbleibt, wird die volle Kursgebuhr
berechnet bekommen. Eine Rickzahlung bei Abbruch des Kurses kann
leider nicht erfolgen.

Fur Vereinsmitglieder gibt es fir Spielgruppen, Musikgartengruppen und
Kreativkurse einen Nachlass von 10 %. Ausgeschlossen von dieser
Regelung ist das Zwergenstiibchen und Elternbildungskurse.

Bei Erkrankung der Kursleitung wird der ausgefallene Termin nachgeholt
oder es erfolgt eine Rickerstattung fir die versdumten Stunden.
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Anmeldeformular

Kurstitel:

Datum:

Name, VVorname:

Name des Kindes:

Geburtsdatum des Kindes:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum, Unterschrift;

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne
diese an. Bei Minderjahrigen die Unterschrift des/der Erziehungs-
berechigten.

Bitte senden an: Mdtterzentrum Familientreff Waltrop e.V.

Hilberstrasse 1
45731 Waltrop
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Angebote des Mtterzentrum Familientreff Waltrop e.V.

StraBenfeSt 2010 Infos auf Seite 3

FOtoakti O n Infos auf Seite 14

WE'tfrauentag 2011 Infos auf Seite 30

Second-Hand-Markt s aufseite 15

Halloweenparty Infos au Seite 21

Impressum

Diana Wortberg und Anke Riemer

vom Mutterzentrum Familientreff Waltrop e.V.
Hilberstrasse 1

45731 Waltrop

Der Programmdruck erfolgte mit freundlicher Unterstitzung der
Druckerei Robert Wessel, Dortmunder Strasse 73, 45731 Waltrop.

35



	Englisch ist die führende Weltsprache,
	Mortimer – Englisch für Minis + Kids


